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20.014 DONOSTIA

Datorren Judoko gradu-azterketa (Dan-eko lehenengo mailatik
bosgarrenera, Errenteria, 2009/11/29) dela eta, eta bertara joaten diren
pertsonak prestatuta egon daitezen, Kata eta Gokyo ikastaroa egingo da
azaroaren__7an FErrenteriako (Gipuzkoa) Udal Kiroldegiko Erabilera
Anitzeko Aretoan.

lkastaroa saio batekoa izango da:
Larunbata, hilak 7 Goizez: 9:30etik 13:30era.

Tkasiko diren Katak: Nage No Kata - Katame No Kata - Kime No Kata

Ju No Kata
Gokyo ikastea:  Graduko azterketan sartzen diren teknikak
IRAKASLEA: ANTONIO BELLO NICIO - Zazpigarren Dan-a

JOSE JUAN LOPEZ REKARTE — Zazpigarren Dan-a

lkastaroan parte hartuko duen kirolariak kreditu bat izango du eta
kreditu hori baliozkotu egin ahali zango da Azterketa Teknikora aurkeztuz
gero.

lkastaroko Tarifa 30.- €-koa da; kuota hori in situ ordainduko da
ikastaroaren hasieran, lehenengo Kyu (Gerriko Marroia) kategoriako
kirolari guztientzat ikastaroa doakoa izango da.

lkastaroan parte hartu nahi duen kirolari orok Lurraldeko
Federazioaren bidez eman beharko du izena, horrek jakinaraziko dio izena
emandakoen zerrenda, azken eguna azaroaren 3a izanik.

Orokorrean denek eta batez ere kirolari interesdunek jakin dezaten
ematen dugu aipatutako informazioa.

Adeitasunez.

Donostian, 2009ko urriaren 20an

ANTONIO BELLO NICIO
Euskal Federazio Eskolako zuzendaria

JUDOKO EUSKADIKO ESKUALDEKO FEDERAZIOAK - KLUBAK ETA KIROLARIAK



